
 

 

 غربالگري نوزادان
 

توان از بروز سه  بماهاري م ه  و ار)هي ل  مه       روزه مي 3-5با آزمايش غربالگري خون نوزاد 

بدو تولد و  اويس ( ك  باعه  كها ش يهريو  وفهي  رزنهدتان       تمروئمدكتونوري، ك  كاري 

يه   بمااري  اي متابولمك ار)ي ا امت بسماري دارد و البت  اف اسايي  فود جلوگمري كرد.مي

امر ب  فدت سخت و پمچمده است و در صورت بروز در نوزاد مي تواند ب  عقهو مانهدگي  هاي    

 .ذ  ي و جساي و حتي مرگ م جر فود

اي  بمااري  ا عادتاً از پدر و مادر ب  نوزاد انتقال مي يابد و غالبهاً بها رونهد ا شاياهي ازدوا       

نوزاد مبتلا ب  اختلالات ژنتمكي به    ۱۰لد  امملي در كاور،  ا شايش پمدا مي ك د؛ در  ر  شار تو

 مورد مبتلا ب  ماكلات متابولمك ار)ي  ست د.  ۲دنما مي آيد ك  از اي  تعداد يك تا 

از اواسط د   نوزادان در  بمااري متابولمك ار)ي 5۰رح كاوري غربالگري ط

ناون  گمري از پافه   پها در د هد    يك بار فاسي، ب  صورت پايلوت با  9۰

ب  دنبال آن تعداد بماتري از نوزادان ب  ظا ر سال ،  .آغاز فدكاور  استان

قب  از اي ك  علائ  بمااري را بروز د  د، ف اسايي فده و تحت درمان قرار 

گر ت د. ب ابراي  با سراسري فدن اي  طرح و ب  دنبال آن با ف اسايي زود  گام نوزادان داري 

ن سريع تر از فروع علائ  بمااري فروع فده و    بها  اختلالات متابولمك ار)ي،    روند درما

مهي  مديريت يكپارد  و سامان يا ت  از تحام   شي    اي سرسام آور در اي  مورد جلهوگمري  

  .فود

 

 نحوه انجام غربالگري: 

  روزه گر ت  مي فود.  3-5پ ج قطره خون از پاف   پاي نوزاد 

 ن  خون انجام مي  اي مربوط ب  اي  س  بمااري روي ناوآزمايش

 فود. 

 ا، ماكوك بودن نوزاد از نظر ابتلا ب  اي  س   زمايشدر صورت مثبت فدن  ريك از آ 

 بمااري مطرح مي فود. 

 ص صبراي درمان ب  پشفك متخ ،د انچ  ابتلا نوزاد ب   ريك از اي  بمااري ا تائمد فود

 ارجاع داده فود.



 :بيماري فنيل كتونوري -1

م   گا نوزاد مبتلا .ك درزادي است ك  بماتر دستگاه عصبي را درگمر مييك بمااري ار)ي و ماد

  اختلالات عصبي و عقو ماندگي ذ  ي ماا ده ولي ب  تدريج در كودك علائ تولد عادي است

 مي فود. 

ديرتر تاخمص داده فود، عقو ماندگي ذ  ي فديدتر خوا د فد. با  PKU رد  ابتلا ب  

توان از عوارض بمااري پماگمري وص ميف فمر و غذاي مخصموقع و فروع مصر تاخمص ب 

 كرد. 

 بدو تولد:  تيروئيدبيماري كم كاري  -2

يس ( يك بمااري ار)ي و تمروئمدبدو تولد ل مپو تمروئمدك  كاري 

نوزاد مبتلا ب  ك   م اتري  علت عقو ماندگي ذ  ي در نوزادان است.

اما ماك  است ب  تدريج علائ  زير در بافد. ماك  است   گام تولد بدون علامت  تمروئمدكاري 

  او بروز ك د:

 تق نا ي، يبوستكا ش دماي بدن، بشرگي زبان  ، 

 و زردي بمش از دو  فت   ،خاكي پوست 

 ًدر ابتداي تولد نوزاد علامتي ندارد اما ب  تدريج ماك  است  تق نا ي بروز ناايد. معاولا 

 

 

 

 

 

 

 

 توجه: 

  ماك  است علاوه بر  ،بدو تولد ديرتر تاخمص داده فود روئمدتم رد  ابتلا ب  ك  كاري

 فود.  يجادنظمر كوتا ي قد نمش ا يعقو ماندگي ذ  ي، عواري

 بدو تولد، مي توان از  تمروئمد ب  ك  كاري با تاخمص و درمان تخصصي و ب  موقع مبتلايان

 عوارض بمااري پماگمري كرد. 

  روزگي نوزاد از بروز عقو ماندگي ذ  ي در نوزاد مبتلا ب  ك  كاري  ۲8فروع درمان قب  از

 جلوگمري مي ك د.  تمروئمد

 تكرار اي  آزمايش توصم  مي فود.  (ب   ر علتفده در بماارستان لنوزادان بستري  ج ت 

لا به اين بيماري هاي م بيماري احتمال ابتبا وجود ظاهر سالم و يا نبود علائحتي 

 پاشنه پا ضروري است. غربالگري از  ارثي وجود دارد و انجام آزمايش



  توصم  مي گردد.  ۱۰ و 6و  ۲در نوزادان نارس تكرار آزمايش در  فت   اي 

 :PD6Gيماري فاويسم ب -3

   اويس  كابود آنشي PD6G  .در بدن مي بافد 

  .يك بمااري ار)ي و مادرزادي است 

 سال  است. يسظا ر نوزاد مبتلا ب   او   

  در صورت تااس  رد مبتلا ب   اويس  با عوام  خطر مان د برخي دارو ا و مواد غذايي از

سلول  اي قرمش خون يع ي زردي نافي ازتخريو عوارض  ،جال  باقلا و يا ابتلا ب  برخي عفونت  ا

 و ك  خوني ماا ده مي فود. 

 در بماارستان  بماار اي مكرر  تواند م جر ب  بستري فدن، مي اويس خمر در تاخمص تأ

 ريق خون گردد.ج ت تش

   ب  ويژه در دوران نوزادي و آموزش والدي  براي پر مش از   اويس با تاخمص ب  موقع ابتلا ب

 خطر مي توان بروز عوارض را كا ش داد.  عوام 

  فود. مي ظا ر س ي  ر در بمااري، خطر عوام  با مواج   صورت در  ***

 توصيه ها: 

 ا از عقو ماندگي ذ  ي و آسمو جدي كودك،  با تاخمص و درمان ب  موقع اي  بمااري ***

 . داگمري ناايمبستري فدن در بماارستان، صرف  شي   زياد و ساير ماكلات احتاالي پم

  روزه بستري در  5-3نوزادانNICU پا انجام فود.  پاف   حتاا ناون  گمري از كف 

  روز بعد از ناون  گمري آماده مي فود و در صورت مبتلا  3۰زمايش حداكثر تا آ جواب كتبي

 بودن نوزاد ب  خانواده اطلاع داده مي فود. 

  اگر نوزادتان از نظر ابتلا ب  بمااري ايPKU  و ك  كاري تمرئمد بدو تولد و  اويس  ماكوك

 است، با دقت ب  را  اايي  اي كارف اسان سلامت گوش ك مد و ب  توصم   اي آنان عا  ناايمد. 

 دريا ت ناايمد. غربالگري بعد از انجام ناون  گمري حتاا رسمد 

 

 
 

 سايت وزارت ب دافت درمان آموزش پشفكي  منبع:

 6435۲598ج ت كسو اطلاعات بماتر با واحد بمااري اي  اي غمر واگمر 

 تااس بگمريد.
 

 حضرت رسول اکرم )ص(آموزشی، پژوهشی و درمانی مجتمع  -واحد آموزش به بیمار



 

 ماربي  به موزشآ
 

 64351 تلفن: -اكرم)ص( رسول حضرت درماني آموزشي مجتمع -نيايش خيابان -ستارخان خيابان آدرس:
http://hrmc.iums.ac.ir/ 
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 غربالگري نوزادان
 

 )کارشناس مامایي( ت يعقوب نژادفخرالسادا گردآوري: 
شت و ارتقا  مهین قاسميتنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا

 سلامت(
صص طب نوزادان، عضو هیئت علمي  پريسا محققي دكتر  ييد كننده:أت )فوق تخ

 دانشگاه علوم پزشکي ایران(
صص غدد و متابولیسم کودکان، عضو هیئت علمي دا  نشگاه دكتر وحيد سعيدي ) فوق تخ

 علوم پزشکي ایران(
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